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KuRSKlaSSen

bitte gebeN Sie bei Der aNmelDuNg zu uNSereN kurSeN Die jeweilige kurSklaSSe aN

Ski alpiN a eiNSteiger // lerNebeNe grüN 

  bewältige deine ersten abfahrten

 f fortgeSchritteNe // lerNebeNe blau 

  fahre parallele Kurven in einfachem gelände

 k köNNer // lerNebeNe rot 

  fahre sportlich und souverän

 e eXperte // lerNebeNe Schwarz

  fahre variabel und sicher in jedem gelände

 Xf fortgeSchritteNe Xf // lerNebeNe Double-black

  einführung in die techniK für sprünge und tricKs, 

  persönlicher fahrstil 

  voraussetzungen: paralleles Kurvenfahren in jedem gelände

 

 S SeNioreN- uND SchoNSkilauf 

  sKifahren zum wohlfühlen für Körper und gelenKe

SNowboarD  VorauSSetzuNg: VollStäNDig eiNgeStellte auSrüStuNg mit 

  „leaSh“ NotweNDig!

 

 Sb-a eiNSteiger // greeN

  vom Kennenlernen der basics bis zum ersten Kurvenfahren

 

 Sb-f fortgeSchritteNe // blue

  flüssiges Kurvenfahren, einstieg ins tricKsen (switch,    

  nose- und tailpress…) und springen (basic-jumps)

 

 Sb-k köNNer // reD 

  variables Kurvenfahren, erfahrungen im tricKsen (ollie,    

  slides, 180er…) und springen (grabs, shifty…) erweitern

 

 Sb-e eXperte // black 

  sportliches carven, tricKsen, springen, box- und rails fahren




